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 راننده کامیون 

 .برونن ررررواار   رراگ ز زارمنرص  رراف مرنرد رررو برر   رون  رون را نارن رانرنررده کررامریرونامروزهه 
نر ابتدا ررااد اا  رو   نبراتا نرروار ب  نبو بو ردا اما  برتند کبرانص ک  هرو ا ب  ه م دی   مندف 

 .ردند راننده کامیون  ون  وا تار رغل

طرررور کررر  میدانیرررد راننررردنان  برررمم ادبمرررص اه اررر  رررروکم رمرررل ز ن رررل ز  مررران 
 .را تشکیل مص ن ند باربوف

بررا رررواا  متنا رر  هبررمص ز رزرررص اه از رری   راننررده کررامیون بنررابو اارر  ا ررتکدا  ارر 
 .برررررر  هن توهرررررر  نارن فبرررررراربو ارررررر  ررررررروکم مرررررروارنف ا ررررررم کرررررر 

برر  طررور  یررک  رریر کررت را ررو نیبررم تررا کررارف  ررون را برر  ن ررم ررروکم رمررل ز 
 .ن لرررص ببرررهارن کررر  اه راننررردنان  رررون ز م رررار  هن  رررا نر رمرررل برررار اطمینررران نررردارن

نیرررر ررررواا   ررراگ  رررون را برررواف ا رررتکدا   رررروکم رمرررل ز ن رررل ه ررران  یمررران برررار
راننرردنان کررامیون نارن تررا درریزه بررو تکررمی   رریمم کررارف مشررتوف تررا م  ررد بادرر  
 .هلررررررررررررررر  ادتمررررررررررررررران هن  رررررررررررررررا نیرررررررررررررررر بشرررررررررررررررون

برررونن دررریزه برررو اانکررر  نیاهمنرررد ا رررک نوا ینامررر   ااررر  اررر  راننررردنص  راننرررده کرررامیون 
نص برررا انررروان مارررری  مارررری   رررن ی  مرررص بارررردا نیاهمنرررد م رررار   ررراف زارررمه نر راننرررد

 .رمل بار نیر ا م

با کمص تموا  ز هموهشا ارتمار اکثو مون  مص توانند راندن ا  توالو اا ا  کامیون را مداوام کنند. 
با اا  رال رانندنص رو   اف کامیون چیرف  واتو اه   داام ا  ز یل  ن لی  اه ن ی  ا ف تا ن ی  ب 

 .ا م

 
 
 

                                                                      
 راننده کامیون
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 : وب مص  وناهام راننده کامیون زامنص 6نر اا  بکش ب  بور ص 

 : ابل ادتمان ز مبئو یم  کاو 

 راننده اابم ک  همان بندف منا اص بواف هاب  هااص کار نارن. مورن ادتمانا  راننده کامیونا  
دیزه بوهن طاق  مان همان بندف ک  ب  کار وما ارائ  نانه ا ما زظااف مدو    ون را انجا  مص ن د 

 .ز نر هور  بوزه مشکل اه هان   ونا مبئو یم هن را مص  کاون

 :نانش  نص ز تک ص 

اف اه همینرررر  ررررا  بررررتند ز بااررررد  یشه نر هانهرزراننرررردنان کررررامیون نر طررررول ررررراان 
 هرررول مکانیررر   رررونرز ز تدمیرررو هن  ناررررت  باررررند.نر   ررروگ ا  اطیدرررا   نرررص
 رروب رک ررص ا ررم کرر  بتوانررد نر هررور  برروزه مشررکل  راننررده کررامیون بنررابواا  ارر 

 . نررررررررررص بررررررررررواف کررررررررررامیون  ررررررررررون هن را بوطررررررررررو  نمااررررررررررد
طیدررا   نررص ن ی ررص اه  ررونرزف ا راننررده کررامیون اارر  مو ررون نیاهمنررد اارر  ا ررم کرر 

 . ون نارت  بارد

 :ا یق ز هاورف 

 .نکرانندتن ااص مص ا ز ب نر م ا م ک  رانندنان کامیون بیشتو ز م  ون را نر هانه
نر بو ورن با چنی  نار بارد.  م وب بااد هاور ز مون  راننده کامیونز ص با تما  اا  مبائل ا  

 .نارف ز هاورف بیشتوف اه  ون نشان ن ندکار ومااان ز هاراان کار نیر بااد  واشت 

 : وریار 

 ا ز توا ی  هناه ببیارف اههمل  ز دیم ز یل  ن لی   ونا هانهکامیون ناران بررگ بااد اه دوامل 
 .     یح ناد بلک  ت واااً تما  رواس راننده ا مبارند. چا ش رانندنص ن 
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زغوا ا  وهش نان انص ز اا رتص بو هداف دجی رانندنان  وریار با تمامص دوامل بیوزنص اه  ایل ا 
 ا بااد نانند. هنهزن ن ا  ک  باد  ااجان مشکل ا ما مص   ا را ا   ی نال  شدارهرنا بونه ز هن

نواد ک   ا مص بتوانند ز دیم  ون را تشکیص نانه ز ارهاابص کنند رتص همانص ک   بت ص ب  هن
 .تواند بوااشان مفیدتو باردا توارم مص

 :با اب   نر رانندنص 

رررت  بارررد. اارر  برر   رروب  یدرراً بااررد  رراب   راننرردنص  رروبص نیررر نا راننررده کررامیون ارر 
 .ررررران امرررر  ا ررررمن ررررد کرررر  مدمو  کار وماارررران ز مشررررتواان اطمینرررران هن را مص

 اف تدمیرروا  ز رریل  ن لیرر  ن نررد کرر  نارررت  بیمرر  ز  رانرر راننرردنان بررررگ نشرران مص
ن ررد کرر  هررار  هن اه ا رامررا  اارر  رررغل ا ررم. ارر   رراب   دررا ص راننرردنص نشرران مص

نررکارنا بلکرر   ررون ز رو رر   ررون را انه ارترروا  مصتن ا برر  نا رروان نر ررروا  بررونن هرر نرر 
 .رمارننیر مدتو  مص

 :ناراف مجوه رانندنص تجارف 

ا م. بواف کب  نوا ینام  رانندنص  CDL مو ق ناراف مجوه  راننده کامیوننیاهف ب  نفت  ندارن ک  ا   
 اف مورننیاه کشور  کننده ردا ل نانش ز م ارکنند ک  ثابم ااص روکم مصتجارفا رانندنان نر ههمون

 ا با  یشو م رزند. هن ا  واتو مصمو ق اه ردا ل   اف راننده کامیون زهون  هانرکننده مجوه ا م. بااا 
 ا  میش   اف هنزکار ز م ورا   م ا   بتندا بنابواا  نانش ز م ار  اف کب تج یرا ا ابرارا ریوه

 .کند توس کمتو ز ر اام بیشتو مص ا را  انر ب  کار با ارزه ا م. اا  امو هنب 
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 نام  کامیوننوا ص

 
 ا : نام   اا  نوا ص 

ا  نارت  نوا ینام   اا  راننده کامیونا دنوان ا اما ناااد  واموش رون  د  ازل نر ا تکدا  ب 
 .ا م

 :روننون نوا ینام  اه  مم  لیت را ور هانر مص 4نر رال را و 

 ا نوا ینام   اا  •
 نوا ینام   اا  نز •
 نوا ینام   اا     •
   موتور یکلمنوا ینام •

 ا رواا   اگ  ون را ه م ههمون ز  مچنی  نراا م نوا ینام  نارند ز  و ا  اه اا  نوا ینام 
 ااص اندا طاق  وانی  را نمااص رانندنص کشورمان مددزنام ا ردهرانندنانص ک  مو ق ب  نراا م هن

 :ز رمل بارنارند. اههمل  اا  موارن ب  روح هاو ا م باربوف ه م رانندنص  ونرز اف

با ظو یم  باربوف توانند  ونرز افا  رانندنص  بتند مص رانندنانص ک  ناراف نوا ینام   اا  •
 .ت  را  داام کنند 6بیش اه 
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توانند ا دا  ب  رانندنص  ونرز اف رمل بار با ظو یم نارند مصرانندنانص ک  نوا ینام   اا  نز   •
 .ت  کنند 6رداکثو 

نفو  ونشی  ز  9توانند  ونرز اف  وارف با رداکثو رانندنان ناراف نوا ینام   اا   و  مص •
  .ت  زهن را  داام کنند 3.5بار تا رداکثو  مچنی  زانم

 :رونرامل موارن هاو مص 1نام   اا  رواا  نراا م نوا ص  لیت را ورب  ن ل اه 

  ال تما  ۲۵ردا ل     •
 نام  را نمااص ز رانندنص او ص نر ههمون هیی  •
  اف بررگ ادم اه کامیون ز اتوبوسا اتومایل او ص نر ههمااش رانندنص ب •
 نارت  اطیدا   نص ره  نر ارتااط با ز اال ن لی  •
  ال تما  اه تاراخ ا ک نوا ینام   اا  نز  ۲نکرت   •
ا  با مددزنام نا وف هانر هر ا تفانه اه دین  نر نوا ینام   اا انجا  مداانا  هبمص )ب  •

 نکوا د رد.(

 :نام  راملاه ه م نراا م نوا صچنی  مدارک مورننی م

 ا مدارک مورننیاه نوا ینام  رانندنص  اا  •
 اهل نوا ینام  رانندنص  اا  نز •
اروال ب   مواه ا  بوگ کهص )کار  ملص هداد ز اهل کار  ملص اا تأییدا  هانره اه اناره ثام •

  ورمند(
 …تور زارائ  نوا ینام  نا و نر هور  زهونا ادم اه موتور یکلم اا تواک •
نار ب   مواه ا  بوگ کهص اه هفد  ازل ز نر هور  نارت  تو یدا  اهل رنا نام  دکت •

 .ا  بوگ کهص اه هفد  تو یدا 
 رخ رخ با همین  رزر ا  ااس تیوه ز تما تما  ۳*۴ ید  دکت ۸ •
 دکت مت ا ص بااد بدزن دین  بارد. •
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دکت ه ااان باابتص بدزن کیها کوازا  ز  ااس نبامص بارد.رزرانیون نر   وگ ارائ  دکت  •
 .با دمام  )نونف هور  ز نز نوش کامیً مشکص بارد( ز اتاان  ارهص با کوزا  مکیو  بتند

نیت مکیو بونه  یک  ثام بیمارف هنان نر  بمم ه ااان ماتیب  تا ص  و نر ارائ  دکت با کیه •
 .   ررکص  یبتم مکانیره هدزر نوا ینام  ا رامص ا ماطیدا

دکت بانوان بااد ب  ندوف بارد ک   م  رداام کامل رجاب ا یمصا نونف هور  مت ا ص  •
 .نر دکت مشکص بارد
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